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AUTIZMLI SOXS ANLAYISI VO SOSIAL - PSIXOLOGIYA

Xiilaso

Muasir doviirds aktual masalalordan biri forgliliyin gebul edilmasi va sosial inklGzivliyin tomin
edilmasidir. Bu ¢argivods Autizm spektr pozuntusu olan soxslarin sosial muhitdo mdvqgeyi xususi
ohomiyyat dasiyir. Magalonin asas magsadi autizmin sosial- psixoloji adobiyyatlarda tarixi inkisafini,
osas olamatlorini, qarsiligli miinasibatlordo yaranan c¢otinliklorini, ailo daxilindoki psixoloji
dinamikani sosial-psixoloji baximindan tohlil etmokdir. Autizmli soxslorin qarsiligli alages prosesinds
Uzlosdikloari ¢atinliklar, Gnsiyyat xarakteristikalart vo davranis modellari tahlil edilir. Eyni zamanda
muxtalif dovirdo muxtalif comiyyatlorin munasibatlori do bu aspektds nozardon kegirilir. Slavo
olarag comiyyatin autizmli soxslora olan munasibati vo sosial cohatdon gobul olunma prosesinds
formalasan stereotiplarin tosiri elmi baximdan giymatlondirilir.
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Giris

Mduasir  psixologiya va psixiatriya davranig stereotiplari ilo xarakterizo olunan
elmlorinin on aktual vo coxsaxoli todgigat neyroinkisaf pozuntusudur. “Spektr” termini
istigamatlorindoan biri Autizm spektr pozun- forgli doarocalordo vo mixtalif formalarda
tusudur. Autizm termini ilk dofo taninmis 0zUnu gostarir. Autizm konteksinda bu termin
psixiatr Eugen Bleuler torafindon elm alomina bozi fordlordo yungul, bozilorindo daha agir
daxil edilmisdir. Sonradan bu termin Leo formada tozah(r edir.
Kanner vo Hans Asperger torafindon aparilan Miasir elm alominds autizm yalniz
aragdirmalar noticasinds mdstagil sindrom patoloji fenomen kimi deyil do, neyrogesidlilik
kimi  togokkiil tapib. Azorbaycan elmi konsepsiyasinda forgli inkisaf modeli kimi
muhitinds do bu sahoys maraq artmus, xtisusilo Oyronilir. Bu yanasma iso homin fardlorin
diinyada autizm diagnozu qoyulan soxslarin comiyyato inteqrasiyasina miisbot  tasir
say1 artdiqgca bu konteksds aparilan todgigatlar gostorir. ASP tokco klinik cargivada deyil ham
mihim téhfolor vermisdir. Azorbaycanda do sosial minasibatlor vo ictimai yanagmalar
autizm movzusunda V.M. Rohimov, N. konteksindos genis arasdirilir.
Quliyeva, A. Talibova vo M. Mammadovanin Autizm termini va yaranmasi tarixi.
elmi iglori bu masolonin yerli muhitdos Insanlar minilliklor boyu comiyyatda 6limlo
Oyroanilmasins tokan vermisdir. mubarizo apararaq, xostolik, foglilik anla-

Autizm spektr pozuntusu qisa adiyla yislarina miixtalif istigamotdon yanasmisdir
desok ASP erkon inkisaf dovriindo meydana [1, s.8]. Cox vaxt homonoidlor, homosapiens-
golon va asasan sosial minasibatlords ¢atinlik, lordoki geyri-kamilliyi izah etmoyo ¢alis-
qarsihighh  olags, Unsiyyst bacariglart  va mugdir. Vo bu konteksds olan yanagmalar sehr,
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din, mistika, mantika ilo yanagi zaman-zaman
doyismis bazon misbat, bazon monfi reaksiya-
lara moruz qalmigdir. Lakin o ddvrlor Ugin
reaksiyalarin oksariyyotino baxsagq daha ¢ox
monfi aspektds oldugunu gorarik. Toaqribi
hesablamalara géro 60.000 min il avvalo aid
stibutlar vardir ki, miisyyan mohdudiyyatlori
olan soxslori ¢cox diqgatlo basdirmislar. Bu hal
Qorb madaniyyatinds “cin tutma” adlandirildi.
Qadim Cin Kitabalorindo ylksok statuslu
soxslor oqli geriliyi olan soxslori “qorxaq
dogulmus usaq” adlandirirdilar.  Qadim
Spartada iso doguldugdan sonra diggatlo
yoxlanan koérpalarde miayyan mohdudiyyatlor
vo forgliliklor askar olunurdusa, onu
Yunanistanin Pelopennes bolgasinda yerlagan
mohsur Taygetus daginda olan gqayaliglara
atirdilar. Afinada iso muoayyan haddi buluga
catan soxslor 6zund qullug etmokds ¢atinlik
gokirdilarso onlara 6lim hokmiino bels icazo
verilirdi. XV1I1 asr Avropada fargliliklors olan
soxslari muxtoalif geyri-etik adlarla ¢agirirdilar.
Gorlndiyd kimi tarixon forgliliklori olan
soxslor comiyyat torafindon ciddi sosial-
psixoloji tayziglors moruz qalmisdir.
“Autizm” termininin mangayina baxanda
goroarik ki, soz ilk dofa tibbi magsadlor Gglin
istifado edilib [3, s.83]. Autizm sozinun
manast 6z-0zuno aid olan demokdir. Bir az
acilisina nozor salsaq insanin daha ¢ox 0z
daxilina yonalmasi demokdir. Termini 20-ci
asrin avvallarinds Paul Oygen Bleyler ilk dofa
istifado edib [6, s.108]. Lakin s6zin manasi
illor kecdikco vo comiyyat doyisdikco
dayisiliys moruz galib. 1900-cu illorin avvalo-
rindo Isvegrali psixiatr Oygen sizofreniya ilo
bagl todgiqat aparmaga basladi. Ik dofo o
1908-ci ildo Berlindo verdiyi mihaziralorinin
birinda bu terminin vaziyyatini sorh edib. O,
oldo etdiyi bu molumatlart 1911-ci ildo doarc
etdirib vo burada autizmlo baghi olan
xususiyyatlori “realligdan uzaqlagsmaq, daxili
hoyatin miitloq dominatligr kimi” verib. Bu
zaman Oygen autizmi usaqlarda olan
sizofreniyanin simptomu kimi sorh edib.
Amma hal-hazirda oldo edilon todgiqgatlar
gostorir ki, autizm usaqliq sizofreniyas: ilo
eyni deyildir. Bu ddvrlords iss autizm usaqlara
Uumumiyyatls usaqliq psixozu vo yaxud usaqliq
sizofreniyas1 diagnozu kimi qoyulurdu.
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Autizm haqqinda rosmi sonodlor Hyu
Bleyr haqqindadir. O, 18-ci asrda Sotlandiyada
yasayirdi vo muasir dovrds bir ¢ox todgigat-
cilar torafindan onun davranis xiisusiyyatlorini
autizm spektri ilo olagslondirirlor. Onunla
bagl diqqgat ¢okon magamlar muasir dovrdoaki
autizmlo bagl xtisusiyyatlorlo Ust-lsto diisiir.
Osas mogamlar bunlar idi: (1) sosial
unsiyyatlords ¢atinlik; (2) nitqi va davranislar
geyri-adi  hesab olunurdu; (3) gundalik
tolobatlarin1 funksional olaraq yerino yetir-
mokda c¢atinlik; (4) tokrarlanan faaliyyatlors
haddon artiq bagliliq [8, s.39].

Voziyystin . mohsur olmasinda sobab,
evliliyi ilo bagli mohkams isi olmusdur. Bu is
zehni  qgabiliyyat, hiquqi salahiyyst va
comiyyat torofindon neco basa distldiyi
barodo erkon nimuna sayilir. Nikah masale-
sindo onun ailasi nikaha raziliq vermok Ugiin
yetorli olmadigimi diistiniirdii. Vo bu da tarixda
“erkon neyroforqlilik” niimunasi sayilir.

Bundan sonra haqqinda bahs edacayomiz
soxs Rusiya Imperiyasinda dogulan Qrunya
Suxarevadir. O, taninmis usaq psixiatr
olmusdur. Bu giin bildiyimiz autizm haqqinda
todgiqat aparan soxslordon biri kimi taninir.
Qrunyanin  aragdirmalart miiasir  autizm
diagnostikasi1 ilo oxsarliq toskil edirdi. O,
1925-ci ildo todqgiqat aparmis vo Kiyevds
sanatoriya moktobindo usaqlarin oldo etdiyi
nailiyyatlora diqget edoarak, autizmo xas olan
xususiyyatlori empatik vo simpatik tonda
tosvir etmisdir. Qrunya hal-hazirda autizm
deyacoyimiz 5 qiz vo 6 oglana baxirdi.
Moasalon: 5 yasinda 6z-0ziina oxumagi 6yranon
usaq, istedadli bir skripkagi olan, lakin
akademik va sosial baximindan ¢atinlik ¢okon
usaq, riyazi hesablamalr1 ola olan, ancaq
horflori oxuya vo taniya bilmayan basqa bir
usaq. Qrunya homin usaqlarin ortaq xtisusiy-
yatlari kimi bunu geyd edirdiki, onlar tokliya
ustinltk verirlor, homyasidlariyla {insiyyatdon
qaciqdilar, emosiyalar1 dorin sokildo izah
etmokdo ¢atinlik ¢okirdi, tokrarlanan davra-
niglar var idi, is18a vo Saso reaksiya verirdilor.

Vo nohayst elm alominds autizm
anlayisindan danisan zaman ilk agla galon soxs
Leo Kannerdan bohs edacayik. Leo 1824-ci
ildo Ukranyada anadan olmusdur vo 1924-cii
ildo ABS-a kogdu. O, burada psixiatriya va
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pediatriya todgiqatlarina basladi. 1938-ci ilda
0, autizm haqqinda yenilik gatirarok, autizm va
sizofreniya anlayislarina aydinliq gotirdi [1,
s.8]. Bu zaman Kanner 11 usagqla isloyirdi va
autizmin osaslarmi  togkil edon “Kanner
Sindromu” diagnozunu qoymaq ii¢iin ¢alisirdi
[6, s.108]. Noticodo Kanner 1943-cu ilds
todgiqatlarin1 ¢ap etdirdi. Kannerin tadqiq
etdiyi usaqglar tok qalanda xosboxt idilar,
tokrarlanan davramiglar1 var idi, tokrarlanan
foaliyyatlora six bagh idilor. Kanner eyni
zamanda Oyrondiyi usaqglarin nitqindo gecik-
moalor oldugunu, miiayyan s6z vo ifadalorin
tokrar  edildiyini, sosial munasibatlorda
catinliklor yasadigini tadqiq edirdi [6, s.108].
1940-c1 ildo Hans Asperger autizmlo
bagl todqiqatlara bagladi [3, 5.83]. Hans usaq
psixoloqu olaraq c¢alismisdir vo usaqglardaki
forqli davraniglart hor zaman miisahidos edirdi.
Asperger tarix boyunca oOyronma ¢atinliyi
olmayan autizmli soxslor Ug¢lin goyulan
diagnoz olnmusdur. 1944-ci ildo Hans
Asperger sosial isaralori izlaya bilmayan,
dostlug minasibatlorinds  ¢atinlik  gokoan,
Xususi va yasidlarindan forqli maraqglart olan,
motor bacariqlari asag1 olan usaqlart miisahido
etmigdir. Lakin Asperger 2013-don bari rasmi
diagnostik termin kimi istifads edilmir.

Eyni zamanda 60-c1 illarin sonu 70-ci
illarin avvalori autizma goxlu torif, todgigat vo
digget gOstorilmays baslanildi. Lakin bu
aparilan tadqiqatlarin ¢oxu gozlonilmaz oldu.
Bu aparilan geyri-doqiq todgigatlardan birina
misal olarag, Bruno Bettelheym gostors
bilorik. O, autizmin sevgisiz va soyuq
analardan qaynaqlandigina inanirdi [1, s.11].
Vo bu voziyysti “soyuducu analar” adlan-
dirirdi. Buna Bernand Rimland etiraz etdi.
1964-cu ilds nasr etdiyi aSor “Kdorpa autizmi:
sindrom vo onun neyron davranig nozoriy-
yasina tasiri” autizm movzusunda tadqiqatlarin
istigamatlondirilmasine kdmok etdi.

XX asrin 60-70-ci illorinda autizmin
miualicasinda LSD, elektrik soku, agr1 vo coza
kimi Gsullar xdsusi yer tuturdu. XX-asrin
ikinci yarisindan sonra autizmin diaqnostik
kriteriyalar1 standart hal aldi vo XBT-do
tosbitedildi. 1980-ci ildo osas slamatlor bunlar
idi:
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e Sosial qarsiligh miinasibatlorin qurul-
masinda ¢atinlik;

e Gecikmis dil inkisafi,

e Tokrarlanan harakatlor;

e Tokrarlanan foaliyyatlors bagliliq;

e Qeyri-verbal  Unsiyyatdon istifads
etmomok vo yaxud az istifads etmak [7,
s.11].

Autizm  (cun miuasit terapiyalarin

baslangici elo 1980 va 90-c1 illar hesab edilir.
Bu zaman musbst mukafatlanma, nozaratli
Oyronma terapiyalarina yonalmis metodlardan
istifads edilirdi. 1987-ci ilds “kérps autizmi”,
“autizm pozuntusu” olaraq genislondirildi vo
diagnozu dogiglosdirmoys kdmok edacok
diagnostik meyarlar yaradilmaga baglanild [8,
s. 102]. Bu zaman Ivar Lovaas intensiv
davranig terapiyasinin usaqlarda autizmin
yaxsilagdirmagina komok etmosilo bagh ilk
todgiqatt dorc etdi. Endryu Ueykfild, tibb
elmari doktoru 1998-ci ildo “The Lancet”
jurnalinda MMR (qizilca, parotit, moxmorak)
peyvandi ilo autistik enterokolit adlandirilan
xastalik arasinda olages oldugunu geyd etdi vo
sonralar etibarsiz hesab olundu. Pol Offit tez-
tez vo aydin sokilds geyd edirdi ki, autizm va
peyvandlarin heg biri alagasi yoxdur.

1991-ci ildo ABS autizmlo bagh
oyronilon masalalari genislondirmays basladi.
Autizmi xususi tohsil kateqoriyasina aid etdi
va dovlat tohsil sisteminds autzim diagnozu
qoyulan saxslora xisusi xidmatlor toklif etdi.
1980-1990-ci illor o qodor do miushat
iroliloyislor oldo edilmodi. 1998-ci ilds
autizmin yaranmasina sobob olaraq, qizilca
peyvandinin sabab oldugu gostarildi. Tadgigat
sonralar tokzib edildi, gobul edilmoso belo
muasir dovra godar qarisiqliga sobab oldu.

Autizm diagnozu “autizm” terminin
yaradilmasindan tutmus, miiasir elmi diagnoz
olmasina gadar olan genis bir dovrii shats edir.
Hal-hazirda diinyada har bir 31 nofordon 1-do
autizm askar olunur. Eyni zamanda hor il 2
aprel tarixi dinyada autizm gind kimi geyd
olunur.

Autizmli soxs anlayisn1 va ailodaxili
munasibatlorin  xdsusiyyatlori.  Autizm
anadangalms yaranan neyroinkisaf pozuntu-
sudur [5, s.185]. Autizm spektr pozuntusu
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(ASP) diagnozu usaq va Yyeniyetmo psixi
saglamliq miitoxassislori torafindon  klinik
miisahido Vo musahibs asasinda qoyulur. ASP-
ni muayyan etmok Ugun spesifik laborator va
gorunttloma gostaricilari haloki mdvcud deyil
[1, s.11]. Eyni zamanda autizmin yaranma
sobabi do haloki elm tarofindon tam todgiq
edilmoayib. Movzuyla bagli miioyyan todgigat-
lar aparilsa da, ¢oxlu nazariyyalor irali strilss
do elm paradigmasinda yekun fikir irali
strilmoyib [1, s.12].

Autizm oglanlarda qizlara nisbaton daha
cox rast galinir [5, s.183]. ASP-li soxslarin
qarsilagdigi ¢atinliklor, xisuson erkon yas
muddotinds aydin nazors ¢arpir. Nitq inkisa-
finda gerilik, sosial miinasibatlordoki ¢atin-
liklor, integrasiya problemlori vo rutin
davraniglar usagin inkisafini mohdudlasdira
bilir. Aparilan todgigatlar gostorir Ki, erkon
mudaxilo vo hor wusaga uygunlasdirilan
reabilitasiya  soxsin  hoyatinin ~ miixtolif
istigamatinds inkisafina gorait yaradir [3, s.86].
Unsiyyat, sosiallasma, comiyyato inteqrasiya
autizmli soxslorin hoyatinda ¢otinlik yaradan
baslica soboblordan biridir. Dastoklonan erkan
miudaxils, Xxisusi tohsil programlari, intensiv
tolim fordin inkisafinda birbasa effektiv rol
oynayir. Osas sosial-psixoloji xususiyyatlara
misal olarag, sosial miinasibatlor, adaptasiya,
emosional tanzimlomani gostors bilorik.

Sosial muasibatlordoki problemlar:

e G0z kontaktt qurmaqda ¢atinlik;
e Sosial garsiligl diggatin mohdud olmasi;
Basgqgalariin davranislarina qarst

soyuqlugq;

e Oz-6zliylo daha gox vaxt kegirtmok;

e Xoyali oyunlar oynamag;

e Dil vo minasibatlordaki ¢atinliklar;

o Exalaliya;

e Ozllylndon sohbat baslada bilmamak;

o Ovozliklorin yerindo istifado
edilmomoasi;

Osyalar forqli sokillords istifads etmok;
e Ogyalara forgli hisslor yuklomok;
e Tokrarlanan foaliyyatloro haddon artiq
bagliliq [7, s.14].
Autizm diagnozu olan soxslorin sosial-
psixoloji xtsusiyyatlori mixtalif soviyyalorda
0z0nl goOstorir. Bu on ¢ox onlarin sosial
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qarsiliglt olags, Unsiyyst vo davranislarinda
miisahido edilir.

Autizmli soxslorda ilk diggeti ¢okon
moagamlardan biri ds sosial slagelords yasanan
gotinliklordir.  Bu da g6z tomasmin
qurulmasinda, sosial signallar1 anlamaqgda vo
qarsidaki soxsin emosional vaziyyatini dlizgin
interpretasiya eds bilmomosi zamani xiisusi
nozars garpir. Sosial miinasibatloro maragin az
olmast on ¢ox iki halda miisahido edilir:
bozilori Unsiyyato qismen maraq gostarir,
bozilori Unsiyyatdon imtina edir.Unsiyyat
sferasinda miixtolif ¢atinliklor nozoro carpir.
Bir ¢ox autizmli saxslordas nitq inkisafi gecikir,
bir ¢coxunda isa nitg moévcud olsada dialoq
qurmagq, qarsiliqli sohbati davam etdirmok vo
sosial konteksa uygun {insiyyat qurmaq ¢atin
olur. Bunun yani sira jest, mimika va badan dili
Kimi geyri-verbal Unsiyyat vasitalorindon
istifado mohdud ola bilor. Autizm diagnozu
qoyulan soxslorin ortaq digget bacariginda
moahdudiyyatlor miisahido edilir. Belo ki, onlar
bir obyekt vo ya hadisoys basqa soxs ilo
birlikdo fokuslanmagda vo bu diqgsti
paylasmaqda ¢atinlik ¢okirlor [7, s.13].
Davranislarinda 6ziinii gostaran xususiyyatlor
iSo tokrarlayict vo stereotip horokatlordir.
Bunlara ol ¢irpmaq, eyni horokatlori tokrar
etmok, 0z otrafinda firlanmaq, soslora vo
goxulara hossashigi misal gostora bilarik.
Gundalik rejimlarin doyisilmosi bazi autizmli
soxslori ciddi sokildo narahat eds bilor.

Bu qgeyd olunan xususiyyatlor eyni
zamanda autizmli soxslorin ailodaxili minasi-
botlorindo do 6zini gostarir. Vo belaliklo
ailodo psixoloji iglimo tasir gostorir. Alilo
bosariyyatin bioloji olaraq davamliligini tomin
edon, goxsin comiyyato inteqrasiyasini tomin
ilkin sosial qrupdur [1, s.39]. O eyni zamanda
igtisadi, haquqi, siyasi, sosial aspektlori
0zlnds birlogdiran institutdur. Usagin ailoya
galisi ilo aila yeni bir dévra qadom qoyur. Usaq
dinyaya gotirmo qorart ailo iigliin dogumdan
bir sonraki morhalalora gador olan boyuk bir
sistemi ohato edir [1, s.38]

[lk névboda autizmli soxsin ailasinin,
yaxinlarinin vo qohumlarin goxsdoki forgli-
liklori hiss etmasi ila ilkin moarhalo baslanir [7,
s.25]. Bu morhololodo voziyyatlo bagl iki
forqli situasiya yaranir: voziyyoti gobul edib,
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mudaxiloyo baglayan valideynlor vo gobul
etmokda c¢otinlik c¢okon valideynlor. Qabul
etmokds ¢atinlik ¢okon valideynlor adoton
otrafdan ¢oxlu sorhlor alan zaman qoazoblons
bilorlor. Eyni zamanda har iki valideyn tipinda
ilkin morhalads valideynlik rolunu duzgin
yerina yetirmomoklo bagli giinahkarliq hissi
yarana bilir. Vo burda valideynin dizgiin bir
diagnoz goyan mutoxassislo tanig olmasi ¢ox
boyiik rol oynayir [8, s.92]. Belalikls, ikinci
morholo baslamis olur. Ikinci morhaloni
diagnoz qoymag morholasids adlandira bilarik.
Diagnoz morhalasinin  on vacib morhalasi
ailoya toqdim olunan gorislordir. Bu
goriismoda valideynlorin hor ikisinin istirak
etmosi  vacib  sortdir. Togdim  olunan
molumatlarin  diizgin  manimsanilmasinda
birgs istirakin rolu bdyiikdiir vo eyni zamanda
bir-birino emosional dastok olmagq iigiin sorait
yaradir. Tok valideynli ailalordo iso bu
goriiglorda yaxin soxslordon birinin gatilmasi
ohomiyyatli rol oynayir. Diagnoz qoyulma
morhalasi sosial-psixoloji aspektdon yalniz
informasiya otirulmasi deyil, sosial-qarsiligl
olags, emosional paylasmaq vo dostok
mexanizmlorinin aktivlosdiyi bir morhalodir.
Diagnoz goyuldugdan sonra ailo (zvlarinds
kodor, depressiya, ozob vo bir gox garisiq
emosional reaksiyalar 6ziinl gostars bilor. Bu
konteksda sosial dastak, psixoloji maslohat va
maariflondirici midaxilslor ailonin hoyati tigiin
vacibdir. Sosial-psixoloji yanasmalara goro,
diizgiin qoyulmus diaqnoz yalniz tibbi bir
informasiya kimi deyil, ailo Gzvlorinin bir-biri
arasinda, usaga, onun davraniglarina vo ona
gOstorilon davranisa sosial qavrayisi formalas-
diran bir ¢argivadir. Digar marhals iso usagin
tolim mubhitino baslamasi vo valideyninds bu
tolimin osas hissasina gevirlmasidir. Tahsilin
effektivliyinin osas amili ailonin intensiv
olaraq, tolim prosesindo aktiv vo davami
istirakidir [2, s.235]. Valideyn usagi miisahido
etmoali onun gucli vo zaif toroflorini shatali
sokildo mitoxassisoa molumat vermolidir.
Mutoxassislorin apardigi giymatlondirmalorin
boylk qismi ailonin daqiq miisahidslordan
asilidir. Tolim prosesinds asas magsad hom
usagin Oyranma prosesini siratlondirmak, ham
onun maksimum saviyyads sosiallagmasina
sorait yaratmaq va ailonin har bir Uzvini bu
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prosesin  aktiv istirak¢isina  ¢evirmokdir.
Valideynlor vo usaqgla birgs yasayan biitiin ailo
Uzvlori usagin  davranmiglari, ehtiyaclari,
tolobatlari haqqinda dogiq molumat sahibi
olmalidir. Vo mitoxassislorin apardigi tolim
soraitindaki tapsiriglar1 evo dasimali vo evdads
homin tapsiriqlart yerina yetirilmalidir. Eyni
zamanda psixoloji muayinalari valideynlarin
istirak1 kegirmok zoruridir [4, s.70].

Eyni zamanda bu morhalalorin tadqiq
edilmasinds digar mihim modellor dyranilir:

(1) Moarhalo modeli-ailo  bitun fargli
situasiyalardan kegarak, gabul vo uygunlagsma
moarholasinag galdiyini zonn edir;

(2) Sok moarhalssi-6vladinin ~ forgli
oldugunu bilan har bir valideynds bir-birindan
forgli reaksiyalar 6zinl gostarir;

(3) Inkar etmok-bozilori usaqdaki
forgliliyi inkar edir, bazilori usagi inkar edir.
Bozilorindo “usagin hali neco olacaq” suali
bitin giin beyninds dolasir;

(4) Qoazab va depressiya - bu marhalada
valideyn usaga, 6ziina vo onu mualico eds
bilmayan mitoxassislora gicli gazob hissi
duyurlar. Qoazobin on sonu depressiyaya
cevrilir;

(5) Giinahkarliq hissi - bu valideynin
Ohtosindon goldiyi on ¢otin dovirdir va
glinahkarligimn sobobini  6zinds, keg¢misgdo
etdiyi hor hansisa bir sohvindo oldugunu
diistiniir;

(6) Utanc - usagin comiyyat torafindan
birmanali qarsilanmamasi, valideynin miixtolif
sosial mubhitlordo qgarsilasdigr ¢atinliklorda
kecidiyi hislori aid edirik;

(7) Qarsihight razilasma - usaqla bagh
galacak planlar va islor;

(8) Qabul etmo - bu marhaloni hayati
boyunca edos bilmayan valideynlor vo gabul
edib, usaqgla birga bir dmrii daha rahat sosial-
psixoloji iglimds yasayan valideynlor var [1,
s.40].

ASP olan usaga sahib olmaq ailodo
struktur vo funksional doyisikliklor yaratan
psixososial amildir. Ailodaxili rollarin tokrar
boliisdiiriilmasi, qarsiligli  miinasibatlorin
doyismosi ilo  xarakterizo oluna bilar.
Valideynlorin  bir-birino  emosional  vo
instrumental dostok gOstormosi adaptasiya
problemini  asanlasdirir. Eyni  zamanda
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iralloyan yas donamlorinds ittihamlarin
olmamasi, agiq kommunikasiya vo birgs
kecirilon dayarli vaxt ailodaxili minasibatlorin
saglamlgimi  qoruyur. Problemloari  fordi
saviyyada hall edilmadiyi minasibatlords iso
pesokar psixoloji dastok almaq, sosial bir-
birino uygunlagsmaq kimi effektiv naticoyo
sabab olur [2, 5.235].

Ailodo digar asas qrup autizmli sasxlorin
bact vo qardaslaridir. Bu marhalads ailalor
usaq lar arasinda bolgiinii diizgiin qurmalidir.
Sosial miqgayiss, odalatlilik  qgavrayisi,
empatiyanin giiclondirilmasi Uzarinds
valideynlor islomolidir [8, s.72]. Bu baximdan
baci-qardaglar valideyn diqgatinin  qgeyri-
borabar paylasdirilmasi naticasinds gozab,
qisqanclig, utanc vo golocak narahatlilgi ilo
qarsilasa bilorlor. Buna goro do evdo agiq
Unsiyyat muhiti  yaradilmali, onlardaki
qaranliq qalan suallara cavab verilmali va
emosiyalarin ifadesine tosviq edilmalidir.
Genis ailo Uzvlori, xiisusilo nona va babalarla
birgo yasayan ailalordo oxsar reaksiyalar ya-
sayir. Nosillorarast forgloro nozor yetirsok
gorarik Ki, onlar autizmi forqli sokildo anlayir
Vo hotta bozon anlamaqda ¢atinlik ¢oka bilirlor.
Bu situasiyada valideynlorin rolu onlar
maariflondirmakdir.

Natica

Autizmin inkisaf tarixi siibut edir ki, bu
diagnozun elm alominds izah1 XX asrin ortala-
rindan bu yana daha sistemli hal almisgdar. lkin
donomlards bir gox tosnifatlar geyri-dogiq idi
vo muxtalif psixi pozuntularla qarigdirilirdi.
Autizm miiasir elmi yanagmalarda neyro-
inkisaf pozuntusu qrupuna aid edilib vo burada
klinik, sosial-psixoloji vo davranis xarakte-
ristikas1 daha doqiq mloayyanlosdirilib.

Autizm tokca tibb alominda tibbi diagnoz
kimi deyil, eyni zamanda sosial vo pedaqoji
konteksda soxsin fardi xtisusiyyatlarini 6ziinds

ehtiva edon bir termin kimi formalasib. Belo
yanasmanin olmasi autizmli soxslarin insiyyat
Vo adaptasiya sahslorinds forgli profilloro
sahib oldugunu qobul edir. Bununla yanasi
autizmli soxslorin fordilosdirilmis tohsil va
reabilitasiya proqramlarinin vacibliyini 6n
plana ¢akir vo ailadaxili minasibatlorinin bu
yerdo hall edici rol oynadigini gostarir. Bu
konteksds ailo tokco dastok gdstaran struktur
deyil, shomiyyatli mialicoavi va inkisafetdirici
prosesin aktiv istirakeist kimi 6z yerini tapir.
Tarixi inkisaf prosesindo hal-hazirda bu
yanagsmanin  olmast  autizmli  saxslarin
comiyyato inteqrasiyasinda aila, tohsil muassi-
solori vo miitoxassislorin birge daha effektiv
natico almasina sorait yaradir.
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AUTISTIC PERSON CONCEPT AND SOCIAL PSYCHOLOGY

Summary

The history of autism development proves that the explanation of this diagnosis in the scientific
world has become more systematic since the middle of the 20th century. In the early stages, many
classifications were imprecise and were confused with various mental disorders. In modern scientific
approaches, autism is attributed to the group of neurodevelopmental disorders, where clinical, socio-
psychological and behavioral characteristics are more precisely defined. Autism has been formed not
only as a medical diagnosis in the medical world, but also as a term that includes the individual
characteristics of a person in a social and pedagogical context. Such an approach recognizes that
individuals with autism have different profiles in the areas of communication and adaptation. At the
same time, it highlights the importance of individualized education and rehabilitation programs for
individuals with autism and shows that family relationships play a decisive role in this. In this context,
the family finds its place not only as a support structure, but also as an active participant in an
important therapeutic and developmental process. The presence of this approach in the historical
development process currently creates conditions for the family, educational institutions and
specialists to achieve more effective results in the integration of individuals with autism into society.

Keywords: autism, spectrum, communication difficulties, stereotypes, family relationships.

Peiixan Uckennep AXME/IOBA
3anaano-Kacnuiickuit YauBepcuter, JloneHT kadeapsl ICUXOJIOTMH U COLIMATILHON paboTHl,
KaHauaaT Gpuaocodckux HayK MO Icuxojorud, baky, AzepOaiimkan

Hurap Topur ABBACOBA
3ananHo-Kacnuiickuil YHUBepcuTeT, MarucTpant Kadeapsl ICUXOJIOTHH U COLMAIbHON paboTHl,
baxy, Azepbaiimkxan

AYTUCTUYECKAS JINYHOCTH ¥ KOHIENIHUSA COIUATIBHOM IMTCUXOJIOTMA

Pe3rome

HcTopus pa3BuTHs ayTH3Ma J0Ka3bIBAET, YTO HAYUYHOE OOBSICHEHHE ITOTO JUArH03a Mpruoopesno
CUCTEMaTHYECKU XapakTep ¢ cepenunbl 20 Beka. Ha HauampHBIX ATanax MHOTHE OTpeIeIeHuUs ObUTH
HETOYHBIMU U UX MTyTAJIH C Pa3IMYHBIMU ICUXMUYECKUMU paccTpoiicTBaMu. B coBpeMEHHOM HayYHOM
MOAXOJAE ayTU3M ObUI OTHECEH K TPYMIE PACCTPOMCTB HEHPOIICUXWYECKOTO PA3BUTHSI, TAE €ro
KIIMHUYECKHE, COIIMAbHO-TICUXOJIOTHYECKUE U MTOBEACHYECKHE XapaKTEPUCTUKHU ObLTH OMpeeNIeHbI
Oomnee 4€Tko. AyTu3M cHOpMHUPOBAIICA B HayKe HE TOJIHKO KaK MEIUIIMHCKUN JMarHo3, HO W Kak
TePMHUH, KOTOpBIH OO0bequHSET B ce0e B COIHMAIBHOM U MEJarorm4eckoM KOHTEKCTaX
XapaKTEPUCTUKU TNYHOCTH. CyIIeCTBOBaHUE TAKUX IMOIX0/I0B MPU3HAET HAIMYKE PA3HBIX PO Ui
JUIs OOIICHMsSI W aJanTaluu JJis el ¢ ayTu3MoM. [IoMHMO 3TOTO, 3TO MOKa3bIBaeT BaKHOCTh
WHIUBHIYATHbHOTO OOYYeHHS W pEaOdWIMTAIMOHHBIX MPOTrpamMM, a TakKe pPeIIalollylo poJib
BHYTPUCEMEHHBIX OTHOIIEHUH. B 3TOM KOHTEKCTE CEeMbsl 3TO - HE TOJBKO IOJJICPKUBAIOIIAs
CTPYKTYpa, HO TAaK)K€ aKTHBHBIN YYACTHUK TEPATICBTUYECKOTO U pa3BUBAIOIIETO Mpoliecca. Hammune
TaKoOro IMOAX0Jia B MPOIIECCEe UCTOPUUYECKOTO PA3BUTUS CO3JAET YCIOBHS AJIS TOTO, YTOOBI CEMbH,
o0pa3oBaTeNbHBIE YUPEIKIECHUS U CIICIUATUCTHI MOTJIM COBMECTHO JOCTUTATh Oosee 3 ()EeKTUBHBIX
PE3yNbTaTOB B MHTETPALIUHU JIHII C AyTU3MOM B OOIIIECTBO.

KuioueBble cj10Ba: ayTu3M, pacCTpOMCTBA ayTHCTHYECKOTO CIIEKTPa, TPYTHOCTH B OOIIIEHUH,
CTEPEOTHUIIbI, CEMEITHBIE OTHOIICHUS
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